Psychologisches Institut Traben-Trarbach

Zentrum i
Lernen st '

.Refresher” - Fortgeschrittenenseminar

Traumatherapie in Aktion

von Montag, 31. Mai bis Dienstag, 1. Juni 2010

as Fortgeschrittenenseminar richtet sich an alle ehemaligen Ausbildungskandidaten, die in
den zurlckliegenden Jahren an Traumafortbildungsseminaren am Zentrum fur Lebenslan-
ges Lernen und/oder am zptn teilgenommen haben. Weiterhin an Psychologinnen, Arztinnen,
Kinder- u. Jugendlichen-Psychotherapeutinnen, Padagoglinnen, die schon eine Traumatherapie-
fortbildung absolviert haben.
Es sollen durch Live- und Videodemonstrationen sowie Training und Selbsterfahrung das Know-
how und die Sicherheit in der Anwendung von Traumakonfrontation mit der Screentechnik nach
dem KReST-Modell und ,Therapie auf der Inneren Buhne* bei komplex traumatisierten Erwach-
senen, Kindern und Jugendlichen verdeutlicht, gefestigt und verfeinert werden.
Zu Beginn sollen vor allen Dingen Fragen der Teilnehmer zu den verschiedenen Phasen der
Traumatherapie (Diagnostik, Stabilisierung, Ressourcenetablierung, Traumakonfrontation ...)
gesammelt und praxisnahe diskutiert und beantwortet werden.

Themen des Seminars:

» Die 4 Phasen der Traumatherapie (KReST) in Aktion — Fragen und Antworten

* Traumasynthese und —integration mit der Sceentechnik (KReST™) bei schweren Mono-
traumata und komplexen Traumatisierungen durch Vernachlassigung, emotionale, korper-
liche und sexuelle Gewalterfahrungen;

» ,Ego-state-Therapie” und Traumakonfrontation, systemische Arbeit auf der Inneren Bilhne

* Therapeutische Traumaerzahlgeschichten bei Verlust (Tod), Adoption, Bindungsstérungen
durch Misshandlungserfahrungen

* Was ist EMDR? (Traumabearbeitung mit EMDR bei Erwachsenen, Kindern und Jugendli-

chen)

mit
Lutz - Ulrich Besser
FA fur Psychiatrie u. Psychotherapie, Kinder- und Jugendpsychiater, Facharzt f. Psychotherapeu-

tische Medizin, Traumatherapeut und Lehrtherapeut, EMDR-Trainer fir Kinder und Jugendliche,
Leiter des zptn.



Veranstaltungsort: Haus Nazareth
Brunnenstr. 57 a
54484 Maring-Noviand

Kosten: € 300,00

Zeiten: 1. Tag : 10:00 — 18:00 Uhr
2. Tag: 09:00 — 17:00 Uhr

Referent:

A Lutz-Ulrich Besser (*25.6.51)

’ Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie, Kinder- und Jugendpsychiater und FA fiir Psycho-
therapeutische Medizin. Tatig in eigener Kassenarzt-Praxis und spezialisiert auf die Behandlung
von Menschen mit posttraumatischen Stérungen und Persdnlichkeitsveranderungen.

Langjahrige tiefenpsychologisch/analytische und KIP- sowie Kdrpertherapie-Ausbildung. 1985 -
94 Familientherapie- und Supervisorenausbildung bei Dr. C. Gammer.

11 Jahre lang Aufbau und Leitung des Arbeitskreises >Gewalt und Sexuelle Misshandlung in
Familie und Gesellschaft< an der MHH.

Traumatherapeutische Zusatzausbildung, EMDR-Ausbildung in Ko&ln, Utrecht und Denver
CO/USA. EMDR-Facilitator und Supervisor am EMDR-Institut Deutschland.

Leiter und offiziell von EMDRIA- Europa anerkannter EMDR-Trainer der Sektion ,Kinder- und Jugendlichentherapie mit
EMDR" am EMDR-Institut Deutschland.

Anmeldung an:

Zentrum fir Lebenslanges Lernen

Maiweg 150

56841 Traben-Trarbach

Tel.: 06541/7009-380

E-Mail: info@zentrum-lebenslanges-lernen.de

Informationen (Seminarinhalt):

zptn Tel.: +49 (0)5139 - 27 90 90
Lutz-Ulrich Besser Fax: +49 (0)5139 - 27 90 91
WaldstralRe 4 info@zptn.de

D-30916 Isernhagen (Nwb.) www.zptn.de



