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Psychotraumatologie
TraumapadagogjK raumaberatungind Traumatherapie

6-teiliges Fortbildungscurriculum

Fur helfende Berufsgruppen apsychosozialemadagogischen,
medizinischenkirchlichen und therapeutischen Bereichen

Septembel010 bisJuni 2011

LutzUlrich Besser (zptn, Seminarleitung)
Facharzt fur Kinden. Jugendpsychiatrie, Psychiatrie und Psychotherapie fir Psychotherapeut i zptn,WaldstraRe 4,

sche Medizin, analytische, tiefenpsychologische Therapieausbildung, KIP, Kdrpertherapie§ 30916 Isernhagen g

systhemische Paarund Familientherapie,EMDRFacilitator und Supervisor am EMiDtitut Tel.:05139 279090 % ?

Deutschland; EMDRiBuropaTrainer fir EMDR mit Kindern unagéndichen seit1998 info@zptn.de ¢
Lehrtherapeut/Trainer zahlreichesurricularer Traumafortbildungerin Deutschland, Luxemburg, Schweis: C www.zptn.de

terreich; Bosnien Herzegowina, Paléstina und Kosovo, eigene VerdffentlichuBg@mder und Leiter des zptn. i

Wollog Relbembachihof in Ruh;@@//@%

Peter Klentzan, Stiftung Wings of lge Deutschland
Die Arbeit der Stiftung Wings of Hope Deutschland hilft Kindern des Krieges aus dem Trauraa c Bergmannstral3e 46, |

walt. In Bosnien, im Irak, in Israel und in Paléstina hat Wings of Hope mit lokalen Partnern egx p‘ 80339 Miinchen !

soziales Netzwerk mit ambulanten padagstien und therapeutischen Angeboten fir traumatisiert; ~ Tel.: 089/50808851

Kinder, Jugendliche und ihre Familiengaifaut. Aus Opfern miissen keifigter werdenPeter ‘ . 4 e
Klentzan und seine Frau Renate sind vpptn ausgebildete Trauntherapeutenmit langjahriger Erfahrung,
insbesondere im Bereich der Stabilisierungstechniken und des Ressourcenaufiewerden mit der Ausli
dungsgruppe unter anderem die OutdeBvents gestalten. Peter Klentzan ist inzwischen auch Lehrthera
und Supervisor fir Traumapadagogik am zptn undlwir Curriculum als CReferent tatig sein.
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rpflegung
Labenbachhof,

Labenbachhof Froschsee 7,
Der Labenbachhof ist eine alte Hofstelle am Ful? des Rauschbergs in Ruhplbnigayern Die erste née- 83324 Ruhpolding
weisbare Besiedlung geht auf das Jahr 1310 zurtick. Heute ist er ein modernes Tagungsihznstueid Ort, Tel.: 086632924
adzY YI NLISNISSOSA d{dz dof B Sy da o Fax.:086632924

www.labenbachhof.de

Unterkunft und Verpfe-
gungbitte selbststandig
buchen
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Zielgruppen und Teilnahmevoraussetzungen 26.09.2010; 29.09.2010 (Peter Kigzan/Lutz Besser)
MoDuLl: GRUNDLAGEN DESYCHOTRAUMATOLOGIE
Das Curriculum ist konzipiert fur Dipladagogen, SePadagogen, Sozialarbeiter, Heilpadagogen, Erzieher

&  Geschichte und allgemeine Psychotraumatologie o
Diakone, Seelsorger, Jugendbetreuer, Lehrer, Psychotherapeuten nach HPG, nicht approbierte und approQierte e Neurophysiologie von Stressnd Traumaverarbeitung
arztliche und psychologische Psychotherapeuten, Itd. Rettungskréfte, spezialisierte Krankenpflegekrafte [mit ®  Neuroplastizitat, nutzungsaind erfahrungsabhangige Hirnstrukturierung
sozialpsychiatrischem Umfeld, juristiscRersonen und Leitungskrafte aus Jugendamtern, Heimeinrichtungen e  Traumac Dissoziatiorr Gedachtnisbildung; Gehirn und Korper
und anderen sozialen Hilfsprojekten unarganisationen mit abgeschlossenen Berufsausbildungen undiprakt * K!i”ik' Diagr_‘OSﬁk u. Eeha”dlun%gfund'agen POSttraL_Jmatischer Belasﬂu@ﬁ’ersbplichkeitsstc‘jrungen
schen Erfahrungen. ¢  Einflhrung ins $hasige KReSWodell der traumazentrierten Beratung und Therapie
Kursaufbau 19.11.201Q; 22.11.2010 (Peter lgntzan)
Das Curriculum wird die Teilnehmer mit den Grundlaget Kianzepten der modernen wissenschaftlich fumdie MODULZ: STABILISIERUNG UIRESSOURCENVERANKER(I)G
ten Psychotraumatologie, Neurobiologie, Bindungsd Stressforschung, Traumatherapie (Klinik, Diagnostik e Vom sicheren AuBeren Ort zum sicheren Inneren Ort
Behandlung), Traumaberatung urdehandlung, traumapidagogischen Ansétzen und Gesprichsfithrung ve o DSHIEGFTNBASNI [S0SyaNt dzy abl GdNEOKdziT 386480 FNNI RAS 0S5
traut machen. Es wird theoretisch und praktisch aufgezeigt und geiibt, wie nach neuen Erkenntnissen resgou *  Imaginationstechnik Die heilsame Kraft innerer positiver Bilder
cenorientiert und traumazentriert mit einzelnen Menschen aber auch Familien und Paaren in Beratung ynd : Eggz:::zt;er

Therapie traumabasierte Stérungen und Personkdfskeranderungen und die daraus resultierenden Probleme

effektiv behandelt werden kénnen. In jedem Modul gibt es dartiber hinaus Psychohygiene fur Helfer in Form jon 06.01.2011c 09.01.2011 (Lutz Besser/Peter Klentzan) o

Qi Gong und anderen Ubungen der Selbstregulation und Stresscoping. MODUL3: STABILISIERUNG URSSSOURCENVERANKER(2YG

Highlights- Outdoor

Der jeweils zweite oder dritte Tag eines Moduls besteht u. a.
aus erlebnisdentierten positiven sensorischen Erfahrungen
durch wahlweise verschiedene OutdeBvents in herrlicher
Natur unter professioneller Anieing mit aschlieBender
Erholung und theraputischer kreativer Veramkung der
gemachten ErfahrungBitte normale Sportkleidung mitbringen

¢ Spezialausriung wird gestellt.

Stabilisierung/Stres€oping/Selfmanagement (Fortsetzung) mit Praktikum

a5Fa AYYSNB YAYRAY wSaadg¢gSNSy2 NNEYySESNA Y ySNESY & &l dz2 IR
Liste positive Lif® Sy & 6! NDSAG Fy af{Stoadlz2yl SLSyaon

Screentechnik zur Ressourceninktabn (positive LifeEvent$ ¢ Einfuhrung und Liv®emonstration

Bedeutung der eigenen Biographgecircleof influence

30.03.¢ 31.03.2011 (Lutz Besser) und 01.9402.04.2011 (Peter Klentzan)

MobDul4: AKUTTRAUMANOTFALLPSYCHOLOGIE BMSTEMISCAEPEKTE

©

Screentechnik flr positive Lievents (Fortsetzung) mit Praktikum

AkutTraumata:Flhe Interventionen,Debriefing DefusingIndikation und Gefahren)

Grundlagen notfallpsychologischer Handlungskonzepte

Trauma und Verlugta G NI dzY G A 8 OKS ¢ NJ dzS N&

® Gesamtbescheinigung fir das gesamtericulum {(84GSYAE0KS 1 4LI5138 RSNJI a¢ NI dzYF GKSNFLIAS&Y t¢.{ AYYySNK

® Abschlusszertifikat je nach Berufsgruppe: Therapie mit Kindern, Fangti und Paaren nach verschiedenen Traumatisierungetecddf A LJ caC S+ NI S& &
lat a8 O0K20GNI dzYlF G2t 23AS8SZ ¢ NI dzYF LINRF323A1 Stdzy R ¢ NI ¢lzYF 6 SNY lidzy3a 6Fd F£fS . SNHZFEAINHZAIISY Kk Hn

Bescheinigungen qualifizierende Abschlusszertifikate
e Teilnahmebescheinigung je Modul

Supernision, 3 Fallberichteschriftlich 35 Seiten plus 1 Video Screensitzung Pos.elviéat,) 02.06.2011¢ 05.06.2011 (Peter Klentzan)
20t 38 0OK20GNY dzY G2€f 23A S dapprobiértd PsyzydthérépSuaBeBids a 6 T &y A O/Kli5: TRAUWAKONFRONTATION URSYNTHESE
Supervision3 Fallbeichte plusl Videolber Traumakonfrontation mit Screentechrjik) &  Traumakonfrontation undbearbeitung (Traumasynthese)

3.0t 880K2GNF dzYl i2f 23AS dzy R (0 Nppdidierd PSyfHotNakaBeNBnS wie )& OK 2 (i K € Nbas digeBedTraugngtogramand der ressourcenorientierte Umgang damit

& Screentechnik nach dem KRe@8ddell (eine sanfte und ressourcenorientierte Methode der Traumaintegration)
. ®  Theorie, Demonstration, Praxis (Rollenspiel,-Lifel Videodemonstrationen)

£ ORGANISATORISCHES " &  Praktikum Training und Setterfahrung mit der Screentechnik in supervisierten Dreiergruppen

B Prei®: Alle Module kosten jEUR 48,-- (ohne Unterkunft, Verpflegung und Ausriistung Outdoor)
B Fir die OutdooiEvents (erlebnispéadagogischen Teile) fallen jeweils nochmals Kosten va@® BisRnaimal EURIO an. 27.112011 ¢ 30.112011 (Lutz Besser/Peter Klentzan)
B Durchfiihrungsort: Alle Module werden im Seminarhaus des Labenbachhof durchgefiihrt (Froschsee 7, 83324 Ruhpolding). MODULE: KOMPLEXERAUMATISIERUNGEN USTHORUNGSBIIDER
B Unterkunft bitte selbstédndig buchefHP/VP)Im Labenbachhof; Infeliber Preise: 08663/166 hfo@Ilabenbachhof.de CE NI fAGNG RS E SyaOKSYS | NDSAG YAy Rt SASIRy ARISND S SNGSIN
E Seminarzeiten: 1. Tag: 1% (Mittagessen), 4%2- 182 und 20%- 22%° 2. Tag: &-13%, 14%-18% und 20%-22%, * ZNS und a a a : u aris '
3. Tag: @-13° 14%.18° und 207°- 222 4. Tag9®- 13 und 14%°- 16% ®  Einfihrung in Klinik, Phanomenologie, Diagnostik und Therapie komplexer und dissoPietadnlichkeits
B In jedem Modul: Psychohygiene fiir Helfer: Qi Gong, Kérperarbeit, Visualisierung, Humor und Spafi sthdru'ngﬁn (DESNO? eﬁtidlsjrder’ EDNgi & DSIZ dlurchrfsiquentlel)le Traufmachlassigungmotionale,
) A . L tererfahrungen
E In den Modulen 4is 6 sind jeweils 7 Stunden Praxiad Fallsupervision enthalten. physische un ex‘fe, € Miss an‘ ur?gle riegstampk/ro ) . .
E Peergrupenteilnahme zwischen den Modulen (2 Termine-4 Std. in regionalen 3ebis 6erPeergruppen) ist obligat ¢ Gf:walt lfnd organisierte bzw. ritualisierte sexuﬂell(_e Aus_beutung und Misshaniliggnilie und Gesellschatt
E Approbierte KollegerBringen Sie bitte in Ihrem Interesse zu jeder Veranstaltung lhre Baf€tikiztten mit i *  Tater Tatertypen, Stufen der Verleugnung, Moglichkeiten und Grenzen der Behandlung
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